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梅雨の季節になりました。湿度・温度ともに高くなり、また天気が変わりやすいこの時期

は、もっとも体調を崩しやすい時期でもあります。過ごしやすい環境作りに配慮し、毎日の

お子さまのようすの変化に気を配っていきましょう。 

 

乳歯の手入れが大切です！ 
 
一生使う歯、なったら自然に治らない虫

歯。改めて歯の重要性について、考えてみ

ましょう。 

 

乳歯の虫歯は永久歯にも大きく影響し、

また、発育や成長にもかかわってきます。   

自分では予防できない乳幼児期は、予防

してあげることが大人の義務といえます。   

必ず仕上げ磨きを行いましょう。 

６月４日は 
むし歯予防デー 

 歯みがきの習慣づけが、むし歯予防の第

一歩です。必ず保護者による仕上げ磨きを

行いましょう。   

 

歯科検診 6月 14 日（水） 

9時 30分から 

2歳児以上 

歯磨き教室 6 月 26日（月） 

13時 30分から 

年長（青・緑）組のみ 

 

水遊び届について 
 ジュクジュクしている水いぼ、とびひ、

結膜炎などにかかった場合は、「水遊び届」

が必要です。 

乳児クラスは連絡帳裏に貼り付けてある

「水遊び届」に医師の許可をもらってくだ

さい。幼児クラスは職員室で「水遊び届」

をもらってください。 

 

☆看護師の判断で水遊び以外の遊びをして

もらう場合もあります。ご了承ください。 

プール・水あそびが始まります！こんな時はプールに入れません！ 
 

6月 20日はプール開きです。 
 

こんな時はプールに入れません！ 

ご家庭や園で風邪や感染症の薬を服用して 

いる・咳止めテープを貼っている・咳や鼻水が出て

いる・目が赤く充血している・耳の痛みや耳だれが

出ている・水いぼが潰れている・とびひや傷がジュ  

クジュクしている 

※長期で服用が必要な場合、種類によってはプー

ル遊びが可能になることもあります。 

ご相談ください。 

 

 

 

野菜は歯をきれいにするの？ 
繊維の多い食品を食べると、自然に歯

の汚れを取ってくれます。 

歯をきれいにする食べ物 

ごぼう・にんじん・れん

こん・ほうれん草・春菊・

白菜・ひじき・わかめ・

こんぶ・こんにゃく・海

苔・梅干し・果物・豆類

など・・・ 

 

よく噛むことによっ

て、唾液がたくさん出ま

す。唾液には口の中をき

れいにする「自浄作用」 

があります。心の安 

定と脳への刺激にも 

なります。 

   
 

やわらかい食べ物は、

繊維の多い食品とは逆

に、歯にベタベタくっつ   

いて歯を汚します。 

甘いおやつは要

注意です。食べた後

は歯磨きを！ 

 


